
「体育」科目

種目別評価システム

１ 単元目標

２ 単元の評価規準

３ 評価規準例

４ 評価規準の評価観点例

５ 指導と評価の計画例

６ Ⅰ個人評価シート例
Ⅱ集団評価シート例(20人用)
Ⅲ集団評価シート例(40人用)
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＜各項目表示＞
◇Ａ～Ｇ……各領域
◇ア～ケ……各種目内容
◇①－１ 単元目標， ２ 単元の評価規準

②－３ 評価規準例

③－４ 評価規準の評価観点例

④－５ 指導と評価の計画例
⑤－６ Ⅰ個人評価シート例
⑥－６ Ⅱ集団評価シート例（ 人用）20
⑦－６ Ⅲ集団評価シート例（ 人用）40

領 域 内 容 頁

①～⑦Ａ 体つくり運動 Ａ－－

①～⑦Ｂ 器械運動 ア マット運動 Ｂ－ア－

①～⑦イ 鉄棒運動 Ｂ－イ－
①～⑦ウ 平均台運動 Ｂ－ウ－
①～⑦エ 跳び箱運動 Ｂ－エ－

①～⑦Ｃ 陸上競技 ｱ 競走 短距離走 Ｃ－ －1 （ ） ｱ 1
①～⑦ｱ 競走 中・長距離走 Ｃ－ －2 （ ） ｱ 2
①～⑦ｱ 競走 ハードル走 Ｃ－ －3 （ ） ｱ 3
①～⑦イ 跳躍 （走り幅跳び） Ｃ－イ－
①～⑦ウ 投てき（砲丸投げ） Ｃ－ウ－

①～⑦Ｄ 水 泳 ア クロール Ｄ－ア－
①～⑦イ 平泳ぎ Ｄ－イ－

ウ ①～⑦背泳ぎ Ｄ－ウ－
①～⑦エ バタフラ Ｄ－エ－
①～⑦オ 横泳ぎ Ｄ－オ－

①～⑦Ｅ 球 技 ア バスケットボール Ｅ－ア－
①～⑦イ ハンドボール Ｅ－イ－
①～⑦ウ サッカー Ｅ－ウ－
①～⑦エ ラグビー Ｅ－エ－
①～⑦オ バレーボール Ｅ－オ－
①～⑦カ テニス Ｅ－カ－
①～⑦キ 卓球 Ｅ－キ－
①～⑦ク バドミントン Ｅ－ク－
①～⑦ケ ソフトボール Ｅ－ケ－

①～⑦Ｆ 武 道 ア 柔道 Ｆ－ア－
①～⑦イ 剣道 Ｆ－イ－

①～⑦Ｇ ダンス ア 創作ダンス Ｇ－ア－

①～⑦イ フォークダンス Ｇ－イ－
①～⑦ウ 現代的なリズムのダンス Ｇ－ウ－




